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Sosyal Medya Bagimhihgi,

sosyal medya aglari ile asiri mesguliyet ve asiri zaman kaybi nedeniyle yasantimizin
farkli alanlarina ve ruh sagligimiza iligkin problemler yasanmasi olarak
tanimlanmaktadir.

Sosyal Medya Bagimliligi

Belirtileri:

Devamli sosyal medyayi diisiinmek, orada olup bitenleri merak etmek

Sosyal medyayi kullanma siiresini giderek artirmak

Sosyal medya kullanitmadiginda duygusal ve fiziksel semptomlar (gerginlik,
yorgunluk, istah kaybi ve uykusuzluk gibi) yasamak

Sosyal medya kullanimini birakma girisimlerinde basarisiz olmak

Sosyal medyayi kullanmak kendini daha iyi hissettirdigi i¢in kullanmaya devam
etmek ve boylece yasamin zorluklarindan kagmak

Sosyal medyayi kullanim nedeniyle yasamin farkli alanlarinda (okul, is ve
iliskiler vb.) sorunlar yasamak

Sosyal medya kullanim siiresi ile ilgili gevresindeki insanlara yalan sdylemek
Sosyal medya kullanimi nedeniyle sosyal yasam ve etkinliklere zaman
ayirmamak,

Sosyal medya kullanimi nedeniyle iliskilerde gatisma yasamak

Dijital 2022 Kiiresel Genel
Bakis Raporu’na

(Ocak 2022) Gore Sosyal
Medya Kullanim Verileri:

Sosyal Medya Kullanicilarinin Sayisi (Milyon Olarak) ve Yillik Degisim 4,199 423
Not: Kullanicilar Benzersiz Kisileri Temsil Edemez 3,461 3,709
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We are Social. (2022, Nisan). Digital 2022: April Global Statshot Report.
Access Address: https:/datareportal.com/reports/
digital-2022-april-global-statsho

Son on yilda, diinya genelinde sosyal medya kullanicilarinin sayisinda internet
kullanicilarindan bile daha hizli bir biiyiime kaydetmistir. 4,62 milyar ile bugiinkii
toplam sosyal medya kullanicisi sayisi, 2012 yilindakinden 3,1 kat daha fazladur.

En son veriler, gegen yil 424 milyon kisinin ilk defa sosyal medya kullanmaya
basladigini gostermektedir. Bu, giinde ortalama 1 milyondan fazla yeni kullanici ya da
her saniye yaklasik 13.5 yeni kullanici anlamina gelmektedir.
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Tiurkiye’de bir glinde
kisi basi sosyal medyada
gecirilen ortalama sire:

Sosyal medyada harcanan zaman ortalama 2 saat 27 dakikadir.

Tiirkiye'de sosyal medya kullananlarin toplam niifusa orami:

Sosyal medya kullanicilarinin niifusa orani Gilkemizde %80 oranindadir.

Sosyal medya kullanicilarinin biiyiik cogunlugunu 20-29 yas arasindaki gengler
olusturmaktadr.

Toplam Aktif Sosyal Medya Kullanicilarinin Yiizdesi Olarak
Her Demografideki Aktif Sosyal Medya Kullanicilar
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Sosyal medya kullanim siiresi arttikca
sosyal medya bagimlilik riski de artmaktadir.

Sanal Bir Gerg¢eklik!

Sosyal medyanin sanal gergekliginin farkinda olun.

Sosyal medya teknolojik uygulamalar ve filtreler ile beden imajinin gergek olamayacak
goriintiisinii sergileyebilmektedir. Farkinda olun!

Sosyal medya, kotii niyetli kisilerin zararli icerik yaymasini, kisileri aldatmasini ve
kandirmasini mimkiin kilmaktadir. Farkinda olun!

Neler Yapabiliriz:

Sosyal medya kullanimina ayrilan zamani kontrol edebiliriz.

Sanal iliskinin yiiz yiize iligkilerin yerini tutmayacagini bilerek davranabiliriz.
Sosyal destek alabilecegimiz kisilerle (arkadaslar, aile) birlikte olmaya
zaman ayirabiliriz.

Bize iyi gelecek etkinlik ve ugrasilar yaratabiliriz.

Sosyal medyayi bilingli kullanarak bagimliliktan korunabiliriz.




